A KOZMETIKUMOKBAN FELLELHETO FOBB KAROS ANYAGOK

(Melléklet a Manifesztum 112. szamaban talalhaté ,,Mindennapi kozmetikumaink” c¢im( cikkhez)

Vegyiiletcsoport
neve

INCI elnevezés,
ami a készitményeken talalhato
(délt betiis)

Kozmetikai hatasa

Az egészségre gyakorolt karos hatasa

Kozmetikai
készitmények,

amikben megtalalhaté

Példaul mivel
helyettesithet6?

Koolaj vazelin, petrolatum, paraffin, Szintetikus zsir, zselé vagy Bdérbe nem szivédik fel, eltémiti a pérusokat, | Babaolaj, popsikrém, névényi olajok és
szarmazékok mineral wax, mineral oil, folyékony allagu szintetikus | akadalyozza a bérlégzést, bérkarosito, naptej, fényvédékrém, zsirok
liquidum paraffinum, petrol wax, olaj. A kéolajgyartas, blokkolja a bér természetes funkcidit, ajakapolok, testapolo,
cera microcristallina, ozokerit, petréleum mellékterméke, megakadalyozzak a bér méregtelenitését, dezodor, gyégyszertari
ceresin az iparban kenbanyagként megvastagitjak a rajta talalhato szaruréteget, | krémek, arckrém,
hasznaljak. elbésegitik pattanasok és mitesszerek kézkrém, hajapolo-
kialakulasat, er8sitik az ekcémara, sémorre készitmények
val6 hajlamot, babaknal nem engedik
kialakulni a bér természetes védelmét ellaté
bevonatot, irritéld, korpasodast, hajhullast
okozhatnak
Aluminium- minden “Aluminium”-mal kezd6dé, Pérustsszehuzo, Blokkolja a verejtékmirigyek miikédését, a dezodorok, sz6dabikarbona,
szarmazékok, Ammonium alum, Alumina, verejtékcsokkentd, véraramba jutva mérgez® hatasu, szabad borotvalkozas utani cink-oxid
aluminium Aluminium Zirkénium - Tri-, Tetra-, vérzéscsillapito gyOkoket képez, gyengiti az immunrendszert, | készitmények,
vegyiiletek Penta-, Octachlorohydrate fejlédési rendellenességet, ndvekedési napozoészerek
hormonzavart okoz (aluminium edényeket
mar a 1970-es években betiltottak)
Tenzidek, Sodium Lauryl Sulfate (SLS), A viz utan ebbdl van a Rakkeltd, bérizgato, nyalkahartya karosito, Minden, ami habzik: természetes
mosoaktiv Sodium Laureth Sulfate (SLES), legtdbb egy mérgezd, leoldjak a bdrfelszini emulzidt, habflrdd, tusfirdd, cukortenzidek
anyagok Ammonium Lauryl Sulfate (ALS), kozmetikumban. Ettél megfosztva ezaltal a bért babafiirdetd, intim

Ammonium Laureth Sulfate (ALES)

habzik a kozmetikum, de a
mosopor is. Ez van a
zsiroldéban, automoso,
felmoso6- és mosogato-
szerben is.

immunrendszerétél, szaraz, huzédo és
viszketd érzés, bérallergiak, a korai
bdréregedés, ekcéma

mosakodd, sampon,
hajbalzsam, fogkrém,
arclemosok,
sminklemosok

Emulgealészerek

minden “TEA, DEA, MEA”-val
kezd6dd (triethanolamine,
diethanolamine, monoethanolamine)
pl. TEA-Cocoate

A zsiroldékony és
vizoldékony anyagok
elegyedését segiti el6, igy
lesz krém az
alapanyagokbdl.

Nitritekkel keverve rakkelt6 nitr6zaminokat
képez a szervezetben, bérirritald hatasu,
sulyos vesekarositd, megterheli a majat.

Minden krém

természetes
emulgeatorok




Szintetikus

Van, hogy csak annyit kell

illatosit

Allergias reakciok, rakkelt6, szaglason

Minden kozmetikum,

Koriltekintéssel

illatanyagok feltlintetni: Parfum, Frangrance. keresztil a limbikus rendszerben, az agyban | tisztito- és mososzer, ez | hasznalt
Ha kirészletezik, ezek a blokkolnak folyamatokat, demencialis alapjan valasztjuk ki a természetes
legproblémasabbak: Amyl Cinnamal, betegségek (autizmus, sclerosis multiplex, kedvencilnket illéolajok
Cinnamyl Alcohol, Citral, Eugenol, Alzheimer-kér, Parkinson-kor) dislexia,
Hydroxycitronellal, Isoeugenol, disgraphia, migrén, epilepszia
Amylcinnamyl Alcohol, Cinnamal,
Coumarin, Geraniol,
Hydroxyisohexyl-3-Cyclohexene
Carboxaldehyd
Szintetikus 90%-uk karos, legveszélyesebb: Az EU szabalyozas szerint Triclosan: Rakkeltd dioxint, anilint és furant Minden vizet tartalmazé | C-vitamin, E-

tartositéoszerek

Triclosan, Methylparaben,
butylparaben, ethylparaben,
isobutylparaben, propylparaben
Triclosant mar 2005-ben betiltottak,
mint tartositészert. Ennek ellenére
nedvesité-lagyité cimszdval még
mindig talalkozhatunk vele.
Parabének: gombadld
(penészedésgatlo), tartosito.

csak tartositott
készitményeket szabad
forgalomba hozni.

tartalmazhat, mérgez6 és allergén.

Parabének: bérirritaciot, kontakt dermatitist
és kontakt bérallergiat okozhatnak.
Osztrogén utanzatok, a tul nagy mennyiségii
Osztrogén mellrak, petefészekrak, méhrak és
hererak okozdja, és hatasa van az embrid
fejlédésre is.

kozmetikum, amit
tartoésitani kell.

vitamin, tejsav,
grapefruit-mag
kivonat,
antioxidans
kivonatok, kis
mennyiségben
alkohol, illéolajok

Kémiai
fényvédoészerek

4-Methyl-Benzylidencamphor
(4-MBC vagy MBC)
Octyl-Methoxycinnamate (OMC)
Homosalate (Homomenthyl-salicylat
vagy HMS) Octyl-Dimethyl-Para-
Amino-Benzoic -Acid (OD-PABA)
Benzophenone-1, Benzophenone-2,
Benzophenone-3 (oxybenzon),
3-Benzylidencamphor

Kémiai fényvédd UV-A, UV-
B sugarzas ellen, Tusfiirdd,
sampon esetén a terméket
védik UV sugarzas okozta
elszinezddéstol,
mindségromlastol.

UV sugarzas hatasara rakkelt6 vegyuletekké
alakulhatnak at

Napozoszerek,

arckrémek, tusfiirdok,
szappanok, samponok,

testapolok

Fizikai fényvédok:
nem
nanoszemcseés
cink-oxid,
titanium-dioxid
Biolégiai
fényvédok:
antioxidans olajok
(pl. csipkebogyo-,
homoktovis-,
granatalmaolaj)
E, C-vitamin

Egyéb karos

Fluoridok — méreg, enzim gatld, megtalalhaté fogkrémekben, Propylenglycol (PEG) — hidratal, ugy hogy eltémiti a bért, megtalalhatd hidratald készitményekben,

anyagok Talkum — belélegezve tidékarosodas okoz, hintéporban talalhaté, Butylhydroxytoluol (BHT), Butylhydroxyanisol (BHA) — szintetikus antioxidans, éregedés gatlé
hatdéanyag, karosithatja az 6rokitésejteket és a magzatot, elvaltozadsokat okoz a pajzsmirigyben, majban, karosithatja az immunrendszert.
Formaldehyd, DHA (dihidroxi-aceton), DMAE (2-dimetil-aminoetanol), szilikonok, szintetikus szinezékek.

Forras:

Antal Vali: A 18 legkockazatosabb vegytiletcsoport, amit érdemes kitiltanod a fiird6szobadbdl, Egészség Akadémia, 2011,

https://eletmodszer.com/files/pdf/18-legkockazatosabb-vegyuletcsoport.pdf (2017.11.06.)
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